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® CASSEFORTI
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SALUTO DEL PRESIDENTE

PreSeh‘fAZI'o;—\e socteta

Signore e Signori, cari amici delle Aquile di Sementina,

una nuova stagione, la dodicesima, € alle porte per la nostra societa e si prospetta
molto calda!

Dopo un’ottima stagione passata, contraddistinta soprattutto dagli ottimi risultati delle
nostre tre formazioni juniores (secondo rango per gli A e terzo rango sia per i C che per i
D), la nuova inizia con alcune novita ed intatto entusiasmo.

In ambito sportivo si é potuto completare la trafila di squadre juniores inserendo final-
mente quella della finora mancante categoria B. Durante la stagione 2009-2010 I’'UH
Eagles Sementina allineera dunque 6 squadre; due tra gli attivi (3. lega campo grande e
5. lega campo piccolo) e 4 tra gli juniores ed in tutte le categorie.

Da segnalare infine, in aggiunta al confermato doposcuola a Lumino, la creazione di
una squadra di veterani che si cimentera in un campionato ticinese creato dallAUHT
(Associazione Ticino Unihockey).

L'ampissimo ventaglio di squadre ha ancora aumentato il numero di nostri tesserati, ora
ben oltre le cento unita.

Un altro motivo di orgoglio viene da alcuni dei nostri ragazzi pit grandi. Due di loro
infatti, svolto tutto il percorso juniores nella nostra societa, entrano questa stagione
nelle file della squadra principale, ovvero quella di 3. lega campo grande, Loris Derigo e
Aronne Niboli. Essi, con Adrian Pedretti occuperanno pure il ruolo di assistenti allenatori
delle varie squadre juniores. Infine Simone Darani, altro juniores A, debuttera quest’an-
no come arbitro!

In ambito societario la nuova stagione é contraddistinta da alcuni cambiamenti in seno
al Comitato. Dopo un paio di stagioni a 8 membri si ritorna a 7 unita. Con il termine
della stagione 2008-2009 lasciano il Comitato Michele Bomio-Pacciorini (segretario),
Matteo Rusconi (cassiere) e Luca Di Santo (responsabile internet). A loro va un grosso
ringraziamento per il lavoro svolto a favore della nostra societa. Con I'inizio della nuova stagione entrano invece nella stanza
dei bottoni Simona Sarina quale nuova segretaria e Marco Bordoli quale nuovo cassiere; ad essi vanno invece i migliori auguri di
buon lavoro. La funzione di webmaster, ora all’esterno del Comitato, sara invece presa da Christoph Marchetti.

Ad essi vanno i nostri migliori auguri di buon lavoro.

In conclusione ringrazio tutti i giocatori grandi e piccoli, i relativi allenatori e gli arbitri per il loro grande impegno; i colleghi di
Comitato e i vari responsabili per il loro importantissimo lavoro e le autorita comunali di Sementina per il loro indispensabile
supporto. In allegato al presente opuscolo trovate una polizza di versamento qualora voleste contribuire al sostegno della nostra
societa; qualsiasi offerta e la benvenuta.

Vi informiamo che la quota sociale, che permette di diventare socio e partecipare all’Assemblea ordinaria, é fissata a Fr. 50.--.

Signore e Signori, vi ringrazio per la gentile attenzione e auguro a tutti una buona lettura dell’opuscolo di presentazione della
stagione 2009-2010 delle Aquile di Sementina!

Il Presidente
Ronny Rosselli

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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Gia da CHF 2'300.-

IMPIANTO ALLARME
.\0‘1& COMPLETAMENTE VIA RADIO

Impianto Allarme Composto da:

Centrale Powermax Plus

Contatto magnetico bianco (Porte e Finestre)
Sensore di movimento

Telecomando Quadricanale

Sirena esterna completamente via radio

P SEIAL R (R S

Via Camminata 5
6500 Bellinzona

tel. 091 825 28 44
fax. 091 825 21 48

ristorantecorona@bluewin.ch
www.ristorantecorona.ch

www.uhes.ch - info@uhes.ch @




SALUTO DEL MUNICIPALE CRUGNOLA

dicastero cultura — sport

UH Eagles Sementina 2009/2010

Care amiche e cari amici sportivi, € con grande piacere che porto il mio saluto alla societa UniHockey Eagles Sementina.

Una societa dinamica che, con le sue otto squadre, 7 squadre e 1 dopo scuola, iscritte in varie
categorie nei campionati 2009-2010 (per un totale di oltre 120 attivi), porta un importan-
te contributo all’educazione dei nostri giovani, insegnando loro valori quali il rispetto per il
prossimo, I'altruismo, la condivisione degli obiettivi, il gioco di squadra, il fair-play.

Disponibilita e altruismo : queste le caratteristiche principali che meglio contraddistingono
chi siimpegna costantemente per mantenere e promuovere le attivita di queste societa, cosi
importanti per il nostro comune.

Il comune non vuole essere da meno e sostiene volentieri queste attivita, da un lato
mettendo a disposizione infrastrutture importanti e, dall’altro, promuovendo il dialogo con e
tra le societd. E infatti anche grazie ad una collaborazione attiva e costruttiva tra autoritd e
societa, oltre che evidentemente al grande impegno dei responsabili di queste ultime, che si
garantisce la continuita ed una sana crescita delle stesse.

Con la creazione della squadra “veterani”, si realizza ora un’ulteriore importante tappa nella

storia della societa. Saranno ora tre le squadre di adulti che fungeranno da esempio per i ragazzi militanti nelle squadre juniori e
doposcuola. Una responsabilita importante, ma che deve fungere da stimolo per giocatori, allenatori e dirigenti.

In questi anni il comune sta gettando le basi per la progettazione e per la realizzazione della seconda tappa al Ciossetto, sinonimo
anche di raddoppio della palestra. Con questa importante opera le societa di Sementina disporranno di ulteriore spazio per le loro

attivita e potranno guardare al futuro con maggiore serenita.

Il mio saluto vuole anche essere un augurio a tutti i giocatori per una nuova stagione ricca di successi e un augurio ai dirigenti per
una stagione in cui i legami tra societa e autorita comunale e tra le diverse societa possano essere ulteriormente rinsaldati.

G. Crugnola

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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RAIFFEISEN

Giubiasco - Monte Carasso - Sementina

Via Cantonale
6532 Castione

Casella postale 154
6532 Castione

Telefono: +41 (91) 829 30 07

Snack Bar
LA STAFFA

www.uhes.ch - info@uhes.ch @




COMPOSIZIONE COMITATO

e mansSlton!

UH Eagles Sementina 2009/2010

Rosselli Ronny
Presidente r.rosselli@uhes.ch Altre mansioni
- coach G+S
- allenatore Juniori A
Ceschi Arno
Vice-Presidente a.ceschi@uhes.ch Altre mansioni
- marketing e sponsoring
- allenatore Juniori C
- monitore G+S
- arbitro
Sarina Simona
Segretaria s.sarina@uhes.ch Altre mansioni
Bordoli Marco
Cassiere m.bordoli@uhes.ch Altre mansioni
Steiner Massimo
Resp. Manifestazioni m.steiner@uhes.ch Altre mansioni

- aiuto marketing e sponsoring

Montanaro Gigi

Resp. Materiale g.montanaro@uhes.ch Altre mansioni
- allenatore Juniori A
- monitore G+S
Glauser Anthony
Commissione Tecnica a.glauser@uhes.ch Altre mansioni

- allenatore Juniori B
- monitore G+52
- arbitro

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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Baby-Rose

Baby-Rose Ticino SA

Centro Baby-Rose
6916 Grancia
Grancia 2

Tel. 091 980 95 05

Shop Baby-Rose
6500 Bellinzona
Piazzale Stadio

Tel. 091 825 99 39

Neonati, articoli e abbigliamento,
Abbigliamento bambini

Baby-Rose

Brenno Bordoli
Telefono 091 829 13 17

Rappresentante
Acque Minerali

Valser « Coca-Cola « Nestea

VALSER.

—SERVICE_

Pneumatic/

Viale Portone 25
6500 Bellinzona
Tel. +4191 826 20 41
Fax +4191 826 16 35

Pneumatics

ADELE

RISTORANTE
da ROCCO e ADELE

6514 Sementina - via Locarno 18
tel. 091 857 37 66 (st k\r*

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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LA COMMISSIONE TECNICA

La stagione che si é appena conclusa ci ha portato delle grandi soddisfazioni sia a livello agonistico, sia a livello di crescita struttura-
le e didattica. Gli obiettivi prefissati dalla commissione tecnica sono stati ampiamenti raggiunti e questo grazie al coinvolgimento
e all'impegno di tutti gli aquilotti e dei nostri vari sostenitori. — strategia e pianificazione stagionale

Con grande soddisfazione, e seguendo la nostra strategia,

siamo riusciti a completare le nostre squadre a 360 gradi : i :
L . . Unihockey Eagles Sementina
iniziamo con la squadra del doposcuola di Lumino (elemen-

tari) per terminare con la squadra campo piccolo dei seniori. Strategia 2007 - 2012
Questo ci permette di dare la possibilita di praticare questo
splendido sport ad un numero sempre maggiore di giocatori
e di garantirci cosi anche la necessaria collaborazione per
assicurare un futuro roseo alla nostra societa.

Competizione Partecipazione
Compo grande  dal 2003
Compo piccolo  entro 2012
Under 16-21 entro 2012

tuniori A

Ogni squadra é condotta da almeno due allenatori che se- [Juiori 8 dal
0, . . . ope . \duniori €
guono con competenza (80% dei monitori sono certificati |

|tuniori D
G+S) ed entusiasmo i nostri sportivi : molta importanza viene Doposcuola
data alla parte del gioco (aspetto tecnico/tattico) ma anche Commissione Tecnica

: : : : Investire nei seguenti 3 pilastri in modo da creare un movimento di monitorifarbitri
alla parte del comportamento (dinamiche di gruppo, valori e TN it deRer SOF T St
dello sport, gestione delle emozioni). Questo ci permette di

svolgere una sana attivita sportiva e anche di assicurare una Organizzazione
. . - . |Competenza:
crescita personale dei nostri giocatori. [
Informazione | Tecnica/Tattica F |
Supporto D |Personale e sociale |

I nostri obiettivi per i prossimi anni restano la partecipazione, il divertimento, la formazione di futuri talenti.

Questo senza ostacolare (anzi motivando) i giocatori che mirano a risultati sportivi ambiziosi.

Siamo sicuri che tra qualche anno ritroveremo alcuni nostri giocatori militare in squadre di spicco a livello cantonale e magari an-
che a livello nazionale (con gli studi superiori e con i relativi spostamenti, tutto é possibile) .

Concludo ringraziando gli allenatori, gli arbitri, i numerosi tifosi, il comitato e tutte le persone che credono in questo affascinante
progetto e che sostengono la nostra societa. GRAZIE !

Risultati concreti ottenuti nell’ambito della Commissione Tecnica

e Incontro ad inizio stagione con gli allenatori per la preparazione della pianificazione stagionale

e Aggiornamento brevetto G+S svolto da 6 monitori

®  Rinforzo di 3 nuovi aiuti monitori (Juniores A) per la stagione 2009-2010

e Integrazione di diversi Juniores A agli allenamenti e nella prima squadra Campo Grande

e Introdotto Newsletter mensile per gli allenatori, con lo scopo di informare e condividere informazioni tecniche/didattiche
e Organizzato trasferta nei Grigioni per seguire una partita di serie A (UHC Alligator Malans - UHC Griinenmatt)
e Sensibilizzazione al progetto Cool & Clean e partecipazione all’iniziativa “Sport senza fumo 2009”

e Sensibilizzazione alla sicurezza degli occhi e comanda occhiali SUVA per i nostri giocatori

e Organizzato trasferte a tornei anche fuori cantone

e Reclutato due nuovi arbitri per il campo piccolo (un Juniores A)

e  Organizzato una formazione interna per i nuovi arbitri

e Due arbitri campo grande ottengono la qualifica N3

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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PUBBLISTUDIO

GORDOLA - LOCARNO

Pubblistudio Sagl|
Via S. Gottardo 101
CH - 6596 Gordola
T +41 91 745 42 92
F +41 91 745 42 91
info@pubblistudio.ch
katia-roncoroni@bluewin.ch

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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ATTIVI I1]. Leja - S‘tfay/'o;—\e 2009/ 10
gruppo 8

Allenatorr

Di Santo Luca
(Head Coach)

Allenamentrs

6518 Gorduno
Via ai Cioss
l.disanto@uhes.ch

Liceo Cantonale (Bellinzona)
Martedi 20:30/22:15

Liceo Cantonale (Bellinzona)

. Giovedi 20:30/22:15
6525 Bellinzona

Via Respini 7

Lorenzo Barenco
(Assistent Coach)

l.barenco@uhes.ch

LT
AFRFF O

L

La S‘tfp\y/'one

La compagine principale, quest’anno ha la possibilita di

disporre di due giovani usciti dal settore giovanile e si spera

che possano progredire.

Sara un campionato molto equilibrato per poter acquisire

esperienza per i nostri giovani e non solo.

Forza ragazzi che il gioco abbia inizio .......

Calendarrio

Domenica 27 Settembre 2009

Palestra Gottardo CST (Tenero)
10:00 UHES - Flippers-Tanachin S. Gottardo
12:45 Mendrisiotto Ligornetto Il - UHES

Domenica 18 Ottobre 2009
Palestra Liceo Cantonale (Mendrisio)

Nr. Coyhome Nome Localrtz Anno 10:55 UHES - Gambarognese UHC Ascona
14:35 Regazzi Verbano UH Gordola Il - UHES
Portieri Domenica 8 Novembre 2009
1 Pedretti Adrian Sementina 1992 Palestra Bedrina (Airolo)
89 Botta Allesandro Bellinzona 1989 12:45 UHES - UHC Lugano
15:30 UHES - Unihockey Collina d’Oro
Dif enso,” Domenica 29 Novembre 2009
- Biae Luca Gorduno 1373 Palestra Liceo Cantonale (Mendrisio)
5 Bacciarini Dylan Giubiasco 1993 12:45 UHES - Mendrisio Ligornel'to 1l
15  Battaglioni Filippo Gorduno 1989 15:30 Flippers-Tanachin S. Gottardo - UHES
39 Locatelli Andrea Bellinzona 1987 . .
51 Barenco Lorenzo Bellinzona 1981 bomenica 20 Dicembre 2009
- . Palestra Caserma (Losone)
70 Ascierto Paolo Bellinzona 1984 10:55 UHES - Regazzi Verbano UH Gordola Il
77 Robyr Francoise Gnosca 1982 14:35 Gambarognese UHC Ascona - UHES
99 Derigo Loris Bellinzona 1991
Domenica 17 Gennaio 2010
Attaccanti Palestra Liceo Cantonale (Bellinzona)
10:00 Unihockey Collina d’Oro - UHES
2 Coppe Amos Tenero 1986 12:45 UHC Lugano - UHES
9 Prandi Loris Sementina 1970
13 Borioli Athos Arbedo 1984 golmi”"fg 7 Febbr ‘(’L"" 2013’
. ; . alestra Caserma (Losone,
14 Bomenighet G.regor/o Lavorqo 1583 10:00 UHES - Flippers-Tanachin S. Gottardo
_ Soborak e Cuoene Ll 12:45 Mendrisiotto Ligornetto Il - UHES
22 Grassi Andrea Biasca 1984
24 Niboli Aronne Giornico 1991 Domenica 21 Febbraio 2010
32 Sartori Matteo Giubiasco 1985 Palestra Palamondo (Bellinzona)
; 10:55 UHES - Gambarognese UHC Ascona
EI ) i coicue Ll 14:35 Regazzi Verbano UH Gordola Il - UHES
55 Battaglioni Raffaele Gorduno 1991

Domenica 3 Marzo 2010
Palestra Caserma (Losone)
12:45 UHES - UHC Lugano
15:30 UHES - Unihockey Collina d’Oro

www.uhes.ch - info@uhes.ch
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Farmacia AL PONTE

Centro Pramulino, via Locarno
6514 Sementina

Tel. 091 857 62 50
Fax 091 857 62 55
farmacia.sementina@farmaciepedroni.com

servizio a domicilio

Eeuitris

Florio & Florio
S.a.g.l.

Impresa gessatura

Via V. Dalberti 12
6500 Bellinzona

- Cartongesso

- Pareti e soffitti

- Intonaci

- Stabiliture e gesso

- Isolazione interna e esterna
- Stucchi veneziani

Tel. + Fax 091 825 29 51
Telefono 091 825 34 39

Natel 079 612 72 45
Natel 078 652 79 15

(Michele)
(Giuseppe)

nuova gerenza di
BULLO MATIAS

B

A\
\\

* & OSTERIA + &

CENTRALI

VS

%

- da giovedi a sabato aperitivo con stuzzichini
- sale riunioni

Osteria Centrale
Bullo Matias

via alla stazione
6702 Claro

091/863.28.66

Tutto per le premiazioni sportive
Coppe - Targhe - Articoli in cristallo
Medaglie - Peltro artigianale

Per promuovere ed esaltare

la vostra immagine

Pin’s - Gagliardetti - T-Shirts
Portachiavi - Gadgets di ogni genere

Incisioni computerizzate
e stampe a colori

TUTTO PERSONALIZZATO

DEMAR

Tutto per le premiazioni

Articoli regalo e promozionali

Tel.: +41 (91) 858 30 40
E-mail: Info@demar.ch
Web: www.demar.ch

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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ATTIVI V. Lejg - Sfayl'o;—\e 2009/ 10

Allenatorr Allenamentrs

Amos Pellanda Via Vallone 9 Palestra Ciossetto (Sementina)
(Head Coach) 6500 Bellinzona Martedi 21:00/23:00
a.pellanda@uhes.ch
Michele Dariz Via Nosette 3d L A S‘f A j ['o ne
(Assistant Coach) 6595 Riazzino
m.dariz@uhes.ch La squadra quest’anno condotta da Pellanda-Dariz, ha

tutte le carte in tavola per conquistare la promozione
nella IV° lega e da la possibilita a tutti gli elementi di
cimentarsi in questa disciplina.

Calendarro

2
2

BiLL W1

e

Domenica 4 Ottobre 2009
Palestra Ciossetto (Sementina)

. 11:00 FBClub Ispra - UHES Il
ey, 13:45 UHES Il - UHC ValColla

Domenica 25 Ottobre 2009

Palestra Scuole Elementari (Losone)
11:00 UH Vallemaggia Cavergno Il - UHES Il
14:40 UHES Il - UHC Losone

Domenica 22 Novembre 2009

Palestra Scuole Medie (Tesserete)
12:50 Blenio Stars Unihockey - UHES I
15:35 UHESII - FB Club Ispra

Nr. Coyr\ome Nome Localita' Anro

Domenica 13 Dicembre 2009
Portieri Palestra Ciossetto (Sementina)
12:50 UHC ValColla - UHES Il

18 Sangiorgio Mario Sementina 1963 .
66 Steiner Massimo Lodrino 1978 15:35 UHES Il - UH Vallemaggia Cavergno Il
Domenica 17 Gennaio 2010
Difensori Palestra ? ()
4 Capelli Ivano Giubiasco 1980 11:55 UHClosone - UHESII
5 Ceschi Arno Sementina 1972 13:45 UHES Il - Blenio Stars Unihockey
6 Maggi Mattia Sementina 1976 Domenica 14 Febbraio 2010
9 Bomio Pacciorini Michele Lumino 1973 Palestra Scuole Medie (Cevio)
14 Dariz Michele Riazzino 1980 11:00 UHC ValColla - UHES Il
il Sansossio Mattia Bellinzona 1982 13:45 UHESII - FB Club Ispra
55  Glauser Anthony Cugnasco 1970 Domenica 7 Marzo 2010
91 Scandella Claudio Sementina 1964 palestra Scuole Medie (Cevio)
11:00 UH Vallemaggia Cavergno | - UHES Il
Attaccanti 14:40 UHES Il - UHC Losone
10 Paris Andrea Gordola 1966 Domenica 4 Aprile 2009
11 Briccola Simone Bellinzona 1981 Palestra Scuole Medie (Acquarossa)
13 Pl TS Bellinzona 1985 12:50 Blenio Stars Unihockey - UHES Il
20 Lepori Danilo Claro 1974
21 Rusconi Matteo Bellinzona 1978
33 Vidimari Osvaldo Bedano 1979 S . . ) o
37 Pozzi Alan Gorduno 1981 eh/ OI’/ (zr\m,)/orm\fo flclhefe)
61 Ghisletta Athos G m——— 1988 Novita di questa stagione per i nostri “vecchietti” sopra
69 Balestra Giovanni Monte Carasso 1969 {33 anr.n, vielap O.SSIbIIIm dl. ctmen‘tquI con gli Eagles
. . in un piccolo campionato a livello Ticinese. Questo da la
70 Andreoli Simone Lavorgo 1977 possibilita a tutti di giocare e di potersi divertire.
80  Rosselli Ronny Cavagnago 1976
87 Espinoza Franco Bellinzona 1984
88  Plebani Giuseppe Bellinzona 1967
99 Montanaro Luigi Bellinzona 1972

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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6514 Sementina, Tel. 091 857 23 41
6593 Cadenazzo, Tel. 091 858 21 83
Fax 091 857 24 91

www.pasotti.ch
pasotti@bluewin.ch

FRATELLI

r |
SALONE COIFFURE

cthcta

Barbara Della Valle

Dipl. Federale

LOREAL

SALONE BARBARA
VIALE PORTONE 12
6500 BELLINZONA (TI)
TEL. 091 825 64 50

VIA MURATE 5
6500 BELLINONA
Tel. 091 825 64 30

VIA SAN GOTTARDO 102a
6500 BELLINZONA
Tel. 091 829 08 83

PIAZZA INDIPENDENZA 1
6500 BELLINZONA
Tel. 091 826 49 44

VIA GIOVANNINI 1
6710 BIASCA
Tel. 091 862 42 92

Prenota subito la tua pizza o bibita ai numeri
sopra citati e la riceverai all’orario accordato

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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JUNIOR/! A — S‘(fay/'o;—\e 2009/ 10
(1992 - 1993)

Allenatorr Allenamentsr

Ronny Rosselli 6749 Cavagnago Liceo Cantonale (Bellinzona)
(Head Coach) r.rosselli@uhes.ch Marted 19:15/20:45
Luigi Montanaro Via ai Ronchi 9 Scuole Medie (Castione)

) Venerdi 19:00/20:30
(Head Coach) 6500 Bellinzona

g.montanaro@uhes.ch

La St‘p\j/'one

La compagine é formata da giovani del biennio 1993-
1992. Molti elementi sono all’ultimo anno di questa cate-
goria, dopo aver percorso tutti i tasselli delle compagini
juniores negli Eagles. Con il duo Montanaro-Rosselli, per
concludere in modo migliore questo ciclo, ci auguriamo
che fino all’'ultima giornata si giochino la vittoria di grup-
po, per poi poter accedere alle finali Svizzere.

Calendarro

Domenica 25 Ottobre 2009

Palestra Caserma (Losone)
10:55 UHC Sharks Kdgiswil/Alpnach - UHES
14:35 STV Giswil Dragons - UHES

Domenica 22 Novembre 2009

. 1
Nr. Coyno:me Nome LO&A(IfA Ahho Palestra Comunale (Faido)
. 11:50 Unihockey TV Grosswangen | - UHES
Portieri 15:30 Einhorn Hiinenberg - UHES
1 Pedretti Adrian Sementina 1992

Domenica 13 Dicembre 2009
Palestra Turnhalle Ehret (Hiinenberg)

Difensori . . 10:00 UHES - Ad Astra Sarnen
55 Cioldi Elio Nivo 1992 11:50 Flippers-Tanachin S. Gottardo - UHES
76  Piacente Andrea Sementina 1994 ) )
79  Stankic Sasha Sementina 1994 Domenica 10 Ge'*n ng/o 2,01,0
Palestra MZH Giswil (Giswil)

i 13:40 UHES - STV Giswil Dragons
Attaccanti 16:25 Gambarognese UHC Ascona - UHES
10 Conti Tiziano Sementina 1993
66  Kovcic Jakov Sementina 1993 Domenica 7 Febbraio 2010
69 iafranchi Emanuele Sementina 1993 Palestra Sporthalle Afpnach (Alpnach Dorf)

77 Bonetti Nathan Sementina 1992 10:00 UHES - Unihockey TV Grosswangen
11:50 UHES - UHC Sharks Kdgiswil/Alpnach

83 Bresciani Michel Giornico 1992

87  Darani Simone Giubiasco 1992 Domenica 28 Febbraio 2010

Palestra Sporthalle Alpnach (Alpnach Dorf)
11:50 UHES - Einhorn Hiinenberg
15:30 UHES - Flippers-Tanachin S. Gottardo

Domenica 21 Marzo 2010

Palestra Ciossetto (Sementina)
11:50 UHES - Gambarognese UHC Ascona
15:30 Ad Astra Sarnen - UHES

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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IMPIANTI ELETTRICI
E TELEFONICI

ELETTRO G. SA

Impianti elettrici e telefonici

viso.e corpo
manicure e pedicure
ricostruzione unghie
elettrostimolazione
trattamenti anti-eta
trucco permanente

Via Pobbia
Zona Industriale
CH - 6514 Sementina (TI)

Tel. 091 825 65 66
Fax 091 825 81 92

E-maqil: info.elettrog@bluewin.ch

D2

Manuela Andrade
est. cert. Federale
Via Galbisio

6503 Carasso

t.091 8253961

WV,

L

NUOVA GESTIONE
RISTORANTE
SNACK BAR
VIALEISI4
Centro alle Bolle -
Via Saleggi 5 [{
6512 Giubiasco l‘\&_(
TELEFONO )
091/857 86 79 e
Menu del giorno 1°+2° Fr. 16
Piatto del giorno Fr. 14

SU GENTILE RICHIESTA
CENE E BANCHETTI PRIVATI
A PARTIRE DA 30 PERSONE

www.uhes.ch - info@uhes.ch
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Allenatorr

Anthony Glasuser
(Head Coach)

Mario Sangiorgio
(Assistant Coach)

Adrian Pedretti
(Assistant Coach)

(1994 - 1995)

Via alle Gerre
6516 Cugnasco

a.glauser@uhes.ch

Via Chibleé 37
6514 Sementina

m.sangiorgio@uhes.ch

Vicolo al Cios 1
6514 Sementina

a.pedretti@uhes.ch

[T -
(RET O

Nr. Coyhome Nome Localitz' Anno

Portieri

7 Buletti Yannick Gorduno 1995
Difensori
87  Pallone Nicolo Sementina 1995
88 Quadri Nicola Sementina 1995
Attaccanti
33 Pasqualetti Mauro Sementina 1995
55 Balducci Thomas Sementina 1995
77 Fin Davide Sementina 1995
93 Turano Jordan Sementina 1995
95 Bernasconi Elia Arbedo 1995

UH Eagles Sementina 2009/2010

Allenamentsr

Palestra Ciossetto (Sementina)
Lunedi 20:30/22:00

Palestra Ciossetto (Sementina)
Venerdi 20:00/22:00

La S?fay/’or\e

La neonata “il nostro bebé” nato dal volere del Comitato,
sono gli juniores B, giovani del biennio 1995-1994. Sicu-
ramente sara una stagione difficile e molto impegnativa,
ma vi sono gli elementi e la volonta di difendere al meglio
le aquile di Sementina.

Per condurre questa compagine sono stati messi degli
allenatori con pil esperienza che sicuramente sapranno
plasmare in modo egregio questo gruppo.

Calendarro

Domenica 18 Ottobre 2009

Palestra Roggern (Kriens)
14:35 UHES - Unihockey Satus Kriens
16:25 UHC Zugerland - UHES

Domenica 15 Novembre 2009
Palestra Ciossetto (Semetina)

10:00 UHC Lugano - UHES

12:45 Power Wave Buochs - UHES

Domenica 20 Dicembre 2009
Palestra Breitli (Buoschs)
14:35 UH Sharks Kdgeswil - UHES
16:25 UHC KTV Muotathal - UHES

Domenica 10 Gennaio 2010

Palestra Palamondo (Cadempino)
13:40 Unihockey Status Kriens - UHES
15:30 UHT CSKA Lodrino - UHES

Domenica 24 Gennaio 2010

Palestra Sporthalle Alpnach (Alpnach Dorf)
10:55 UHES - Power Wave Buochs
13:40 UHES - UHC Zugerland

Domenica 21 Febbraio 2010

Palestra MZH Stumpenmatt (Muotathal)
10:55 UHES - UHC Lugano
14:35 UHES - UHC KTV Muotathal

Domenica 14 Marzo 2010

Palestra Scuole Medie (Lodrino)
13:40 UHES - UHT CSKA Lodrino
16:25 UHES - UH Sharks Kdgeswil

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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Vaudoise Assicurazionl

Tél. +41 91 756 60 80 Francesco Goldhorn
Fax +41 91 756 60 99 Via Luini 3
diretto +41 91 756 60 84 CH-6600 Locarno
Natel + 41 79 337 45 15

mailto: fgoldhorn@vaudoise.ch
web: www.vaudoise.ch

o '~/ /" /ASSURANCES/

- | | " /VERSICHERUNGEN/

ASSICURAZIONL
o000 NUOVO o
00000 /N ERHOCKEY 3
Via Vallone 2 ;—
6500 Bellinzona !
° ° ° w
Fabio Pilotti tel.: 0918264560 ®
Vendita Ticino -
Verkauf Graubiinden .
Industrie Neuhof 8d FIORE )
(H-3422 Kirchberg e
Switzerland — Fam. Rosiello 2“
Phone +41 34 448 80 80 =
Fox  +41 34448 80 89 o
Mobile +4179 318 88 18 NUOVO .

pilotti.fabio@interhockey.ch

e
. Via Muggiasca 4 o
www.interhockey.ch 6500 Bellinzona @
tel: 091 8264109 o
o
: o
00000 -t
oeeee INTERHOCKEY FIORE =,

www.uhes.ch - info@uhes.ch \18
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Allenatorr

Arno Ceschi
(Head Coach)

Matteo Rusconi
(Assistant Coach)

Loris Derigo
(Assistant Coach)

(1996 - 1997)

via alla Chiesa
6514 Sementina

a.ceschi@uhes.ch

Viale Stazione 28
6500 Bellinzona

m.rusconi@uhes.ch

Via Greina 24 i
6500 Bellinzona

l.derigo@uhes.ch

Nr. Coyhome Nome Localits' Anno

Portieri

1 Croce Mattia Sementina 1996
30  Moretti Ronny Arbedo 1997
Difensori

4 Conti Patrizio Sementina 1996
7 Pellegrino Francesco Sementina 1997
13 De Gottardi Andrea Lumino 1997
19  Scandella Reto Sementina 1996
98 Camoia Luca Sementina 1997
Attaccanti

2 Di Maria Vincenzo Sementina 1997
5 Tajana Mattia Lumino 1996
9 Verzasconi Massimiliano Sementina 1996
11 Fradeira Lameiras Luca Monte Carasso 1997
12 Distefano Nico Sementina 1996
17 Macellaro Francesco Sementina 1996
18 Murrone Jonathan Monte Carasso 1997
77 Pedretti Julian Sementina 1997
99  Balestra Patrick Monte Carasso 1996

Allenamentsr

Scuole Elementari (Sementina)
Lunedi 17:30/19:00

Scuole Elementari (Sementina)
Giovedi 20:00/ 21:00

[ a S‘fAjfor\e

La squadra degli juniores C & composta da giovani

nati nel biennio 1996-1997; la volonta é quella di confer-
mare tutto cio che di positivo é stato creato da questo
gruppo nelle stagioni passate e progredire ulteriormente.

Se sara cosi sicuramente questo gruppo potra dare molte
soddisfazioni alla societa.

Calendarro

Sabato 26 Settembre 2009

Palestra Scuole Medie (losone)
09:00 UHES - Blenio Stars Unihockey
11:45 UH Vallemaggia Cavergno - UHES

Sabato 10 Ottobre 2009

Palestra Scuole Elementari Collina d’Oro (Montagnola)
09:00 Wapiti UHT Locarno - UHES
11:45 UHES - Mendrisiotto Ligornetto

Sabato 24 Ottobre 2009

Palestra Ciossetto (Sementina)
10:50 Regazzi Verbano UH Gordola - UHES
12:40 UHC Ascona - UHES

Sabato 21 Novembre 2009

Palestra Liceo Cantonale (Mendrisio)
14:30 Unihockey Collina d’Oro - UHES
17:15 Ticino UH Bellinzona - UHES

Sabato 12 Dicembre 2009

Palestra Arti e Mestieri (Bellinzona)
09:00 UHES - Gambarognese UHC Ascona
15:20 Blenio Stars Unihockey - UHES

Sabato 16 Gennaio 2010

Palestra Gottardo CST (Tenero)
13:20 Gambarognese UHC Ascona - UHES
15:25 UHES - UH Vallemaggia Cavergno

Sabato 27 Febbraio 2010

Palestra Nuova Comunale (Ascona)
14:30 Mendrisiotto Ligornetto - UHES
17:15 UHES - Wapiti UHT Locarno

Sabato 13 Marzo 2010
Palestra Scuola Media (Cevio)
13:35 UHES - UHC Ascona
15:25 UHES - Regazzi Verbano UH Gordola

Sabato 27 Marzo 2010

Palestra Scuole Elementari (Acquarossa)
14:30 UHES - Unihockey Collina d’Oro
17:15 UHES - Ticino UH Bellinzona

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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MaLiGHETT:

IMPRESA PITTURA
ISOLAZIONI TERMICHE

SALONE
COIFFURE
UNISEX MONTE CARASSO - SEMENTINA
Tel. 091 857 13 13
via dogana 12 Fax 091 857 13 63
091826 3010
c¢h-6500 bellinzona
Natel

FLAVIO: 079 230 08 68

.-“i

Fattoria ’Amorosa

Via Moyar

6514 Sementina-Gudo
phone +41 (0)91 840 29 50
fax +41 (0)91 840 29 51
info@amorosa.ch

/M‘A\ N |U ROMANO: 079 230 08 65

6514 Sementina - Gudo 6616 Losone
Tel. +41 91 840 29 50 Tel. +41 91 791 08 17
Ticino, Svizzera Ticino, Svizzera
www.amorosa.ch www.delea.ch

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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Allenatorr

Mario Sangiorgio
(Head Coach)

Aronne Niboli
(Assistant Coach)

Lorenzo Triaca

(Assistant Coach)

(1996 - 1998)

Via Chiblee 37
6514 Sementina

m.sangiorgio@uhes.ch

6745 Giornico

a.niboli@uhes.ch

6715 Dongio

l.triaca@uhes.ch

Nr. Coynome Nome Localits' Anno

Portieri

1 Pellegrino Stefano Sementina 1998
33 Sangiorgio Luca Sementina 1998
Difensori

5 Scandella Patrick Sementina 1998
11 Succetti Davide Lumino 1998
20 Soares Duarte Samuel Sementina 1998
Attaccanti

3 Di lorio Aaron S. Antonino 1998
9 Murrone Isaia Monte Carasso 1999
10 Fiorina Mirco Lumino 1999
12 Reboldi Alessio S. Antonino 1998
18 Mischiatti Lorenzo S. Antonino 1998
19 Dall’Ava Luca Monte Carasso 2000
98 Stricker Terence Sementina 2002
99 Muttathukunnel Kevin Sementina 2002

UH Eagles Sementina 2009/2010

Allenaments

Palestra Ciossetto (Sementina)
Mercoledi 16:30/ 18:00

Scuole Elementari (Sementina)
Venerdi 17:00/18:15

La S‘fa\j/'one

Quest’anno la squadra degli juniores D, € composta da
giovani nati nel biennio 1998-1999, ed é affidata al Trio
Sangiorgio-Triaca-Niboli.

Lo scopo principale per questi giovani e quello di poter
trascorrere delle ore di sano divertimento con coetanei ed
avversari cimentandosi con questo sport magnifico.

Il motto é spensieratezza allo stato puro.

Calendarro

Sabato 19 Settembre 2009
Palestra Scuole Medie (Acquarossa)
12:40 UHES - UHC Ascona
14:40 Regazzi Verbano UH Gordola - UHES

Sabato 3 Ottobre 2009

Palestra Ciossetto (Sementina)
10:00 UHES - BrissaGolino Dragons
11:20 UHES - Blenio Stars Unihockey

Sabato 24 Ottobre 2009

Arti e Mestieri (Bellinzona)
13:20 Unihockey Collina D’Oro - UHES
15:20 Mendrisiotto Ligornetto Il - UHES

Sabato 21 Novembre 2009

Palestra Liceo Cantonale (Mendrisio)
11:20 UHES - Ticino UH Bellinzona
13:20 UHES - FB Club Ispra

Sabato 12 Dicembre 2009

Palestra Ciossetto (Sementina)
13:20 Mendrisiotto Ligornetto | - UHES
15:20 UHES - Regazzi Verbano UH Gordola

Sabato 9 Gennaio 2009
Palestra Gottardo CST (Tenero)
13:20 UHC Ascona - UHES
15:20 UHES - Mendrisiotto Ligornetto |

Sabato 6 Febbraio 2010

Palestra Scuole Elementari Collina d’Oro (Montagnola)
14:40 Blenio Stars Unihockey - UHES
16:00 BrissaGolino Dragons - UHES

Sabato 27 Febbraio 2010

Palestra Nuova Comunale (Ascona)
10:40 UHES - Mendrisiotto Ligornetto Il
12:40 UHES - Unihockey Collina D’Oro

Sabato 20 Marzo 2010

Palestra Caserma (Losone)
11:20 Ticino UH Bellinzona - UHES
13:20 FB Club Ispra - UHES

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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elettricitatelematicalocarnini

ELETTRICITA LOCARNINI SA

Via Monda 2

CH-6528 Camorino

Tel. +41 091 840 20 00
Fax +41 091 840 20 01
Mobile +41 079 409 97 37
locarnini.sa@ticino.com

Didier Guglielmetti
direttore

Fam. Guidi

6527 Lodrino

tel. 091 863.38.96

Pi

Grottio

PROPRIETARIO FRADEIRA JOAO

TEL./FAX: +41 (91) 825 49 22

NATEL

:+41 (79) 337 13 82

SALA RIUNIONI E CENE
FINO A 70 PERSONE

SEMPRE APERTO

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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DOPOSCUOLA EAGLES SEMENTINA

2 Laminoe

Da tre anni a questa parte, oltre alla gestione di diverse squadre giovanili operanti nei Vari Campionati, I'unihockey Eagles Se-
mentina organizza, in collaborazione con il locale Gruppo Genitori, un doposcuola di unihochey a favore degli allievi delle scuole
elementari di Lumino.

Cio e stato possibile grazie ai sempre ottimi rapporti mantenuti con la cittadinanza di Lumino da parte di alcuni ex giocatori
dell’unihockey Lumino Moesa e in particolare il nostro ex segretario Michele Bomio-Pacciorini che é stato il promotore

di tutto questo.

Oltre a cio un grande ringraziamento va a Mattia Sansossio che in questi anni ha condotto il dopo scuola in modo esemplare e
deve lasciare per motivi professionali; gli subentrano Manuela Ippolito, Ivo Galbusera e Lorenzo Triaca, i quali sapranno dare un
impronta gradevole e giocosa a questo dopo scuola.

Un caloroso ringraziamento anche ad essi per I'aiuto che danno a questa Societa.

Il Comitato “ UH Eagles Sementina”

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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| NOSTRI! ARBITR/

Ceschi Arno (N3) a.ceschi@uhes.ch
Glauser Anthony (N3) a.glauser@uhes.ch
Battaglioni Raffaele (R3) rbattaglioni@uhes.ch

Giovannini Sergio (R3) s.giovannini@uhes.ch

Andreoli Simone (R4) s.andreoli@uhes.ch
Scandella Claudio (R4) c.scandella@uhes.ch
Darani Simone (R5) s.darani@uhes.ch

Intervista ad un nostro arbitro

Nome: Sergio

Cognome: Giovannini

Nato il: 06.06.1967

Domicilio: 6947 Vaglio

Societa precedenti: Unijoker Capriasca

Sposato: Sposato con Katia dal 02.09.2000

Figli: Matthieu nato il 16.01.2006 e Didier nato il 16.05.2008
Professione: Agente di custodia presso il carcere giudiziario a Lugano
Hobbies: Sci, hockey

Cosa ti ha motivato a volere fare I'arbitro ?
All’inizio la societa alla quale appartenevo aveva bisogno di un arbitro; comunque arbitrare mi é sempre piu piaciuto soprattutto nel settore
giovanile.

Quali soddisfazioni ti ha portato questa attivita ?

In particolare quella di poter incontrare nuova gente, di varie fasce di eta e poter condividere uno sport che amo molto. Anche I'esperienza con
ragazzi portatori di handicap é stata indimenticabile: quanta gioia nel volto di questi ragazzi e che soddisfazione aver potuto dare il mio contribu-
to per fare in modo che accadesse.

Perché consiglieresti di fare I'arbitro ad un giovane ?
L'apprendere tutte le regole dell’ unihockey puo portare vantaggio al giocatore medesimo che potra praticare lo sport in modo pit pulito. E poi
per dare continuita a questo sport, Iarbitro e una figura importante, senza arbitri non si puo giocare.

Come sei arrivato al Unihockey Eagles Sementina ?
Essendo arbitro, ho potuto vedere con i miei occhi I'amore che hanno i vari allenatori della societa per questo sport; é per questo motivo

che ho scelto di aggregarmi al Unihockey Eagles Sementina.

Quali sono secondo te i punti forti della nostra societa?
Movimento giovanile, il rispetto verso il prossimo

Quali sono i tuoi obiettivi per la prossima stagione?
Continuare a migliorare

E, infine, qual é il tuo motto?
Rispetta e sarai rispettato

Grazie di cuore per la tua disponibilita!

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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RINGRAZIAMENTO AL COMUNE

dr Sementina

Con questo breve scritto I'UH Eagles Sementina vuole ringraziare pubblicamente il Comune di Sementina che in questi anni ha
sempre creduto nella societa sostenendola in vari modi - utilizzo palestre, contributi per allenamenti fuori Comune.

Con il suo supporto il Comune ha fatto si che la nostra Societa sia cresciuta in modo esponenziale negli ultimi 3-4 anni, potendo
iscrivere ben 6 compagini ai vari tornei Svizzeri (di cui 4 squadre di juniores) e 1 compagine di seniori al campionato

Ticinese. Oltre a questo abbiamo il dopo scuola di Lumino.

Attualmente la sfida pit grande é quella di consolidare il tutto e di far progredire i nostri giovani, inserendoli poco alla volta nelle
mansioni Societarie e, nel concreto, formare nuovi monitori Gioventu e Sport, arbitri ed aiuto in una moltitudine di compiti.
Siamo sicuri che sequendo questa strada potranno comprendere meglio i meccanismi di come si struttura una Societa sportiva e
di quanto lavoro essa possa produrre; tutto cio con molte soddisfazioni ma anche con qualche delusione.

Ma, come nella vita, essendo in un gruppo ci si puo aiutare e confrontare tutti assieme ai vari problemi che si presentano,
ricordandoci in fondo che qualunque sport si pratichi, questo deve dare gioia, divertimento e spensieratezza soprattutto per i

pit giovani — e questo senza tralasciare il fattore educativo.

Dalla sinistra verso destra:
Graziano Crugnola (Dicastero Cultura e Sport) - Arno Ceschi (Vice-Presidente UH Eagles Sementina) - Riccardo Calastri (Sindaco)

Un grazie caloroso al nostro Municipio che ci ha sempre sostenuti a far progredire e crescere i nostri giovani.

Il Comitato “ UH Eagles Sementina”

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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Di Scm

SANITARI - RISCALDAMENTI

6518 Gorduno

Tel. + Fax 091 829 32 49

www.disantosanitari.ch

Di Santo Antonio

Natel 079 685 94 49
Natel 079 685 98 94

info@disantosanitari.ch

estetica cleo

estetica donna uomo
epilazione laser

trattamenti ayurvedici
massaggi classici sportivi

ed energetici

floriterapia

diapason terapia

corpo specchio

sessioni private di astrologia
scuola reiki e fiori di Bach
chirurgia e medicina estetica

via Bellinzona 31 Giubiasco
stabile migros

info e appuntamenti
091 857 83 82

www.Méaw.pﬁ

Ristorante Pizzeria Meridiano
Via San Gottardo 3
CH-6532 Castione
di Claudio Menghetti

tel. +41 91 829 26 31

Sala per riunioni e banchetti
Menul e pizza
12.00-15.00

e 18.00-23.00
Ampio parcheggio

Aperto tutti i giorni

Uscita Bellinzona Nord

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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COLLABORATRIC/

Ringraziamo di cuore Balestra Barbara — Scandella Claudia e Sangiorgio Lorena, mamme dei nostri giovani giocatori (da sinistra
nella foto), per il preziosissimo lavoro che svolgono durante i turni di campionato, organizzando e gestendo la buvette, sempre
ben fornita e pronta a soddisfare le esigenze degli spettatori che si presentano nella nostra palestra.

Le tre mamme hanno anche organizzato il mercatino natalizio e si sono messe a disposizione per I'acquisto di piccoli regali da
consegnare alle nuove leve della nostra societa.

Il Comitato “ UH Eagles Sementina”

Dalla sinistra verso destra:
Barbara Balestra (figlia Sheryl) — Claudia Scandella e Lorena Sangiorgio

R, 2

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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o Gerber Giovanni farm. dipl. ETH
o 6514 Sementina

v LNRG REALITY

~ art in movement
v Tel. 091 857 68 73

@
o
_ . art@Inrg.ch
@ @®®®  wwwinre.cH
o &

Fax 091 857 67 34

FARMACIA DELLA POSTA

Abbiamo creato e composto
questo giornalino!

b T
ANTONELLA BATTAGLIONI BRUNI
PITTRICE E RESTAURATRICE DI OPERE D'ARTE
www.pittura-restauro.ch

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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GRUFPFO SFG SEMENTINA

La SFG Sementina rn cifre...

Nome della Societa: SFG Sementina
Data di fondazione: 18 novembre 1968
Numero di membri: 250

Tappe principalr:

1968 fondazione della societa con i gruppi uomini e donne;
1971 organizzazione Lotta svizzera (Schwingfest);

1972 inaugurazione vessillo sezionale; . - .
1978 festeggiamenti per i 10 anni, torneo di pallavolo uomini; - —— i
1988 20mo con l'organizzazione del torneo cantonale pallavolo uomini; e

1993 festeggiamenti del 25mo all’Albergo Cereda;
1998 Accademia 30mo alle palestre di Giubiasco;
2008 Accademia 40mo a Tenero.

. . L
Attrvita’:
genitore-bambino, infantile, attrezzistica, ritmica, atletica, mini basket,
attive, Fit-gym, indiaca, walking.

Proyramma AhhMA{e .
partecipazione gare cantonale e federali per i vari gruppi

Premiati Accademia 2009 Infantile Mista

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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Dario Joppini

via Lavizzari 1
6500 Bellinzona
Tel: 091 826 39 64

Manuela Andrade
est. cert, Federale
Via Galbisio

6503 Carasso

t.091 8253961

viso.e corpo
manicure e pedicure

ricostruziene unghie \.'
elettrostimolazione \ "
trattamenti anti-eta \\",
trucco permanente \ : e A

L

ELETTR®
PROGETTI sa

ELETTROPROGETTI SA
Via Monda 1, CH-6528 Camorino

Tel: +41 (0)91 850 15 20,
Fax: +41 (0)91 850 15 39

e-mail: info(@elettroprogetti.ch
Web: www.elettroprogetti.ch

STUDIO D'INGEGNERIA ELETTROTECNICA

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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AMIC! MIN! BASKET SEMENTINA

Affiliati alla locale SFG il Minibasket a Sementina nasce nella stagione 2006/07 grazie all’'interessamento di Claudio Pigoni
e con una decina di ragazzini al nastro di partenza, motivatissimi a fare i primi passi nel mondo della palla a spicchi.

Nella stagione seguente il numero degli iscritti triplicava e grazie alla possibilita di allenarsi alla palestra del Ciossetto si
decideva di raddoppiare gli allenamenti.

Nella stagione 2007/08 il Minibasket Sementina comincia a disputare alcune amichevoli, organizza e vince il proprio tor-
neo “Cuccioli” a Sementina e partecipa ai tornei di Mendrisio (4. rango) ed Arbedo (2. rango).

Categoria Cuccioli (2000-2001-2002)

Nella stagione appena conclusa, grazie alla collaborazione con il BC79 di Arbedo il Minibasket iscrive le sue squadre
“Cuccioli” e “Pulcini” ai campionati ticinesi organizzati dall’ATP (Associazione Ticinese Pallacanestro) con lusinghieri
piazzamenti (10. posto per i “Pulcini” su un totale di 20 squadre iscritte - 6. posto per i “Cuccioli” su 14 squadre iscritte).
Oltre al campionato le squadre sono state impegnate anche in diversi tornei, i “Pulcini” a Morges (3. rango), Mendrisio
(2. rango) ed Arbedo (4. rango) mentre i “Cuccioli” hanno chiuso al 5. rango il proprio torneo di Sementina, al 4. rango il
torneo di Mendrisio e al 2. rango quello di Arbedo.

Categoria Pulcini (1998-1999)
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< 2 Pennell
NIMIS Imp?esa di gtturaa

CENTRO ELETTRODOMESTICI

Moreno Pennella
Contr. Cav. Pellanda 16

Nimis Nord SA 6710 Biasca
tel. 091/ 862 52 66
Tel. 091 826 38 38
via San Gottardo 27 Magazzino

6500 Bellinzona 6703 Osogna
tel. 079/207 10 12

mpresa di pittura

BELOTTI

OTTICA & UDITO
piazza Teatro
6500 Bellinzona

Tel 091 825 81 83

www.belottiswiss.com

BELOTTI
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CLASSIFICHE UH EALGES SEMENTINA
staglone 2008/ 2009

3. LEGA CG - GRUPPO 7 e | v n] | F]s]|o] 1]
1 | Mendrisiotto Ligornetto 18 13 2 3 72 29 43 28
2 | Regazzi Verbano UH Gordola Il 18 11 3 4 78 43 35 25
3 | UHC Lugano Lakers 18 8 5 5 60 49 11 21
4 | UH Eagles Sementina 18 8 5 5 60 49 11 21
5 | Gambarognese UHC Ascona 18 6 1 11 45 54 -9 13
6 | Flippers Tanachin San Gottardo 18 4 3 11 55 84 -29 11
7 | BrissaGolino Dragons 18 1 1 16 29 107 -78 3

4. LEGA CP - GRUPPO 26 e | v n] | F]s]|o]| 1]
1 |SAM Massagno UH Il 16 13 1 2 128 82 46 27
2 |UHC Ascona 16 10 2 4 105 75 30 22
3 | Unijoker Capriasca 16 8 3 5 99 84 15 19
4 | GSO Malvaglia 16 7 3 6 107 | 100 7 17
5 | UHC Losone 16 7 1 8 110 | 125 | -15 15
6 | UH Eagles Sementina 16 6 2 8 107 | 114 -7 14
7 | Black Panthers Genestrerio Il 16 5 3 8 84 91 -7 13
8 | UH Vallemaggia Cavergno Il 16 6 1 9 90 103 | -13 13
9 | Blenio Stars Unihockey 16 1 2 13 101 | 157 | -56 4

JUNIORES A - GRUPPO 7 G v N P F S D T
1 | Unihockey Satus Kriens 18 15 1 2 167 78 89 31
2 | UH Eagles Sementina 18 13 1 4 155 84 71 27
3 | UHC Red Devils Root 18 12 1 5 146 | 102 44 25
4 | UHCKTV Muotathal 18 5 2 11 90 124 | -34 12
5 | UHC Lugano Lakers 18 6 0 12 113 155 -42 12
6 |UHC Eschenbach 18 4 2 12 91 124 | -33 10
7 | UHC Sharks Kdgiswil/Alpnach 18 4 1 13 75 170 -95 9

JUNIORES C - GRUPPO 15 e | v n] | F]s]| o] 1]
1 | Ticino Unihockey Bellinzona 16 14 2 0 113 52 61 30
2 | Wapiti UHT Locarno 16 10 1 5 112 69 43 21
3 | UH Eagles Sementina 16 10 1 5 106 67 39 21
4 | Unihockey Collina d’Oro 16 8 4 4 99 74 25 20
5 | UHC Lugano Lakers 16 9 0 7 118 80 38 18
6 | Regazzi Verbano UH Gordola 16 7 2 7 103 | 104 -1 16
7 | Gambarognese UHC Ascona 16 6 1 9 78 94 -16 13
8 | Mendrisiotto Ligornetto 16 2 1 13 60 121 -61
9 | UHC Ascona 16 0 0 16 37 165 | -128 0

JUNIORES D - GRUPPO 12 e | v in]| | F|[s|D] 1]
1 |Regazzi Verbano UH Gordola 14 13 0 1 138 47 91 26
2 | Gambarognese UHC Ascona 14 12 0 2 157 42 115 24
3 | UH Eagles Sementina 14 11 0 3 91 73 18 22
4 | Ticino Unihockey Bellinzona 14 8 0 6 102 68 34 16
5 | Mendrisiotto Ligornetto 14 4 2 8 77 102 -25 10
6 | Blenio Stars Unihockey 14 3 2 9 76 100 | -24 8
7 | Unihockey Collina d’Oro 14 2 2 10 48 123 -75 6
8 | BrissaGolino Dragons 14 0 0 14 27 161 | -134 0

www.uhes.ch - info@uhes.ch @
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Pneumatics

Viale Portone 25
6500 Bellinzona
Tel. +4191 826 20 41
Fax +4191 826 16 35

Pneumatics

- s '
> ) art in movement
art@Inrg.ch
WWW.LNRG.CH

&  LNRG REALITY

Abbiamo creato e composto
questo giornalino!

S NACK

Snack Bar Viale
nuovo pal. PTT
viale Stazione

6500 Bellinzona

Tel o091 825 73 03
Fax o091 825 73 60

B AR
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IL GUARDIANO DEL CIOSSETTO

Al giorno d’oggi trovare persone come il nostro Domenico é una rarita, sempre disponibile,
gentile e cordiale con tutti, non lo si sente mai lamentarsi: una persona che in punta di piedi
si fa voler bene, per il suo modo di essere “leggero come una piuma”.

Credo che tutte le Societa che si adoperano a Sementina, ed in particolare presso la palestra
del Ciossetto, possano ringraziarlo per I'aiuto che quotidianamente fornisce nel gestire le
attivita quali ginnastica, mini basket, calcio, unihockey, per far funzionare al meglio la colla-
borazione tra le varie discipline.

Da parte nostra un GRAZIE grande come una montagna, per tutto quello che fai per questa
piccola Societa: dalla cura dei furgoni, a quella della palestra, ai piccoli gesti quotidiani che
forse riusciamo ad apprezzare meno, a causa della fretta o dei mille impegni. Comunque in
fondo ai nostri cuori di aquilotti & sempre ben radicato il sentimento di gratitudine nei tuoi
confronti.

Grazie ancora “mitico” Dome, per tutto quello che fai per il nostro Comune e per la nostra Societa.

Vice.Presidente.
A.Ceschi

UH Eagles Sementina 2009/2010
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| NOSTRI PRINCIPI

Salute
Mettiamo la salute, la sicurezza e il benessere dei
giocatori sempre al primo posto.

Uguaglianza

Trattiamo tutti allo stesso modo, senza nessuna
discriminazione in base a nazionalita, sesso, eta,
religione e politica.

Esempio

Teniamo un comportamento esemplare che costitu-
isca un modello positivo per i giovani: applichiamo
sanzioni appropriate contro ogni comportamento
sleale.

Fumo, Alcool e Doping

Informiamo sugli effetti negativi che questi compor-
tamenti hanno nello sport e nella vita e reagiamo
immediatamente in caso di consumo.

Formazione

Garantiamo che il livello di formazione dei moni-
tori sia adatto ai bisogni dei giocatori delle diverse
fasce d’eta.

Promozione

Diffondiamo la disciplina dell’unihockey, garan-
tendo che tutti i monitori siano ben qualificati per
guidare, formare, educare e allenare le nuove leve.

Entusiasmo

Pratichiamo I'unihockey per passione e facciamo
vivere a tutti i giocatori un’esperienza di sport
positiva, incoraggiandoli a partecipare ad una sana
attivita sportiva anche in futuro.

Fair-Play

Predichiamo il rispetto delle regole del gioco,
dell’avversario, dell’arbitro e del pubblico, ci dimo-
striamo capaci di accettare la sconfitta e di onorare
I‘avversario in caso di vittoria.

Responsabilita

Coinvolgiamo i giocatori nelle decisioni, li incorag-
giamo ad assumere i ruoli di allenatore ed arbitro,
rendendoli responsabili delle proprie azioni.

Finanziamento

Gradiamo l'aiuto degli sponsor e dei media ma
riteniamo che esso debba essere in accordo con i
principi etici dello sport.

LE NOSTRE PARTITE
stagione 2009/2010

Attivi lll. Lega CG
Domenica 7 Marzo 2010
Palestra Caserma (Losone)
12:45 UHES - UHC Lugano
15:30 UHES - Unihockey Collina d’Oro

Attivi V. Lega CP

Domenica 4 Ottobre 2009

Palestra Ciossetto (Sementina)
11:00 FB Club Ispra - UHES Il
13:45 UHES Il - UHC ValColla

Juniori A

Domenica 21 marzo 2010

Palestra Ciossetto (Sementina)
11:50 UHES - Gambarognese UHC Ascona
15:30 Ad Astra Sarnen - UHES

Juniori B
Domenica 15 Marzo 2010
Palestra Ciossetto (Sementina)
10:00 UHES - UHC Lugano
12:45 Power Wave Buochs - UHES

Juniori C

Sabato 24 Ottobre 2009

Palestra Ciossetto (Sementina)
10:50 Regazzi Verbano UH Gordola - UHES
12:40 UHC Ascona - UHES

Juniori D

Sabato 3 Ottobre 2009

Palestra Ciossetto (Sementina)
10:00 UHES - BrissaGolino Dragons
11:20 UHES - Blenio Stars Unihockey

Juniori D

Sabato 12 Dicembre 2009

Palestra Ciossetto (Sementina)
13:20 Mendrisiotto Ligornetto | - UHES
15:20 UHES - Regazzi Verbano UH Gordola

Attivi V. Lega CP

Domenica 13 Dicembre 2009

Palestra Ciossetto (Sementina)
12:50 UHC ValColla - UHES Il
15:35 UHES Il - UH Vallemaggia Cavergno Il

Venite a sottere i vostri beniamini alle partite

casalinghe, vi aspettiamo numerosissimi!



