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INFO GENERALE:
Chiediamo alle squadre di essere puntuali alle partite e di presentarsi con qualche minuto
d’anticipo in palestra rispetto al programma.
Questo assicurerà un buon svolgimento del torneo. Ringraziamo per la collaborazione.

APPLICAZIONE:
Il seguente regolamento si applica al torneo di unihockey che si svolgerà il 30/31 Maggio
2026 al centro Ciossetto di Sementina. Se avete dubbi chiedete alle persone con la maglia 
rosa lampone del torneo, sapranno aiutarvi.

RESPONSABILI MANIFESTAZIONE:
- Glauser Anthony (Presidente UHES)
- Haug Viviane (Vice-Presidente UHES)
- Marchetti Christoph (Resp. Marketing UHES)
- Sangiorgio Lorena (Resp. Manifestazioni UHES)
- Rusconi Matteo (Segretario UHES)
- Luigi Montanaro (Resp. Manifestazioni)

CAMPO DA GIOCO:
Sabato: due campi piccoli (20x14 M) - Campo 1: JELMINI SA - Campo 2: RIST. ADELE
Domenica: due campi piccoli (20x14 M) - Campo 1: JELMINI SA - Campo 2: RIST. ADELE

DURATA E SVOLGIMENTO:
Sia sabato che domenica i giocatori scenderanno in campo 3vs3
- Juniori E/F: tutti contro tutti con partite di 12 minuti, pausa 3 minuti su 2 campi
- Juniori C: 2 gironi con partite di 12 minuti, pausa 3 minuti su 1 campi
- Juniori B: tutti contro tutti con partite di 12 minuti, pausa 3 minuti su un campo
- Seniori 33: 2 gironi con partite di 15 minuti, pausa 5 minuti su 2 campi
- Attivi Mixed: 2 gironi con partite di 15 minuti, pausa 5 minuti su 2 campi
Pausa si intende tra una partita e l’altra.

CLASSIFICA:
Vittoria sono 2 punti, pareggio 1 punto, sconfitta 0.
In caso di parità: 1) scontro diretto - 2) differenza reti - 3) più reti segnate.

ARBITRAGGIO:
L’arbitraggio sarà organizzato dall’UHES
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MODALITÀ:
Il torneo è amatoriale e quindi è aperto anche ai non tesserati. E’ obbligatorio rispettare
l’età di ogni singola categoria. Nella categoria Seniori 33 potranno giocare solamente
persone aventi 33 anni (nell'anno) o più.
Per la categoria Attivi Mixed sono possibili formazioni miste, (uomini e donne) ed è accet-
tata la presenza di Juniori, a partire dalla categoria U14.
NON È PERMESSO LO SCAMBIO DI GIOCATORI!

PENALITÀ:
Il torneo si svolgerà secondo le regole della Swissunihockey ad eccezione della durata
delle penalità in quanto le penalità di 2 minuti verranno portate ad 1 minuto e quelle di 2+2
minuti a 3 minuti. Se un giocatore riceverà una penalità di partita, verrà espulso automati-
camente dal torneo.

RIGORI:
Rigori in caso di parità nelle finali saranno 3 per squadra.

EQUIPAGGIAMENTO:
Sono ammesse solamente scarpe idonee alla palestra (indoor).
Oggetti pericolosi dovranno essere rimossi (orologi, grosse collane, braccialetti ecc.).

PROGRAMMA:
Il programma delle partite sarà affisso sulla BACHECA e all’entrata della palestra.

PREMIAZIONE:
La premiazione avrà luogo al termine delle partite delle rispettive categorie e solo la prima 
qualificata verrà premiata.
Questi gli orari di premiazione del sabato:
▪ Juniori E ore 12:30
▪ Juniori F ore 12:30
▪ Attivi Mixed ore 20:10

Questi gli orari di premiazione della domenica:
▪ Juniori C ore 13:15
▪ Juniori B ore 13:15
▪ Seniori 33 ore 17:10

Tutte le squadre riceveranno una medaglia commemorativa del torneo.
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Il sabato la nostra GRIGLIA
11:45/14:30 - 18:30/21:30

Mentre domenica ci sarà il ROAST BEEF
11:45/14:30

E durante il torneo ci sarà sempre in funzione una fornitissima buvette.

Auguriamo a tutti i giocatori e accompagnatori uno
splendido week-end in compagnia delle aquile.

Ricordate Sempre

FAIR-PLAY!!!
Seguici durante la stagione sul sito ufficiale

www.uhes.ch

Acquista un CAPPELLINO e sostienici.
Lo troverai alla buvette.

CHF 25.-

CHIEDIAMO AI RESPONSABILI DELLE SINGOLE SQUADRE DI RIMANERE
FINO A PREMIAZIONE ULTIMATA.
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